
 2020春期しまね学生インターンシップ募集詳細　　11月15日現在

1.  有限会社桜江町桑茶生産組合　【助成あり】

所在地 江津市桜江町市山507-1

事業内容
農作物の生産・加工・販売を行う6次産業です。主な農作物は桑葉・大麦若葉などがあり、近年で
は多品目化を目指し栽培面積は20ｈａです。 
また加工場は海外に輸出する為、ＩＳＯ22000を取得しています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
栽培生産部では、農作物の収穫作業・圃場整備作業。
一次加工部では、農作物の洗浄・粉砕・乾燥・選別作業。
二次加工部では、ティーパック加工や商品梱包、商品出荷作業がすべて体験できます。

実習内容のタイプ 食品関連（農業含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項 江津市内の宿泊であれば送迎が可能です。

2.  株式会社GPA　【助成あり】

所在地 江津市浅利町166-2

事業内容
世界最先端の水耕栽培技術を活用したハーブの生産・販売。
弊社は農業生産法人と旅行会社の2部署あります。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
農業に関連するスキル全般 。
旅行業に関連するスキル全般。

実習内容のタイプ 企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）、食品関連（農業含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

3.  食と農・かきのきむら企業組合　【助成あり】

所在地 吉賀町柿木村柿木565

事業内容
吉賀町は若いＩターン者が農業を始めるケースが非常に多いです。無農薬野菜の集出荷や加工品
の販売、個配や産直ショップの経営等を主に行っています。農業全般や物流関係を目指す際はヒ
ントとなります。

募集部署 仕入課

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
野菜や加工品等の品質チェック、集荷処理、農家さんとのコミュニケーション 
◎対人関係　人と人とのコミュニケーション能力 
◎情報処理　事務処理、（野菜の）集荷処理などを経験すると社会で広く役立ちます。

実習内容のタイプ 事務・管理系、食品関連（農業含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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4.  伸共木材協同組合（伸和産業株式会社内）　【助成あり】

所在地 益田市隅村町623-2

事業内容
森林で木材を伐採する仕事ですが、全ての現場で条件が異なるため、積み上げられた知識と技能
を活かし、チームワークで取り組めるとてもやりがいのある仕事です。（詳細はHP参照）

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
素材生産、チップ製造の概要、森林の調査、伐採現場の見学、簡単で安全な作業体験（伐採、
重機試乗）、社員との意見交換、森林、林業全般に関する概要説明　等

実習内容のタイプ その他
留学生受入れの可否 不可

特記事項

5.  株式会社オンチョウ　【助成あり】

所在地 松江市矢田町250-105

事業内容
空気調和、冷暖房、給排水衛生設備、上下水道設備、恒温恒湿、クリーンルーム、換気、蒸気、
温水ボイラ、冷凍冷蔵、製氷の設計・施工・修繕・保守管理及びこれに関する諸事業

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
主に希望した内容について指導を受けながらの体験実習を予定しています。 
設備工事業の仕事がどのようなものか、大変さ、やりがい等を実際に体験できると思います。

実習内容のタイプ まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項

6.  カナツ技建工業株式会社

所在地 松江市春日町636

事業内容
地域に根ざした企業として、土木・建築工事、水処理施設の維持管理を通じた地域のインフラ整
備を主な事業としています。経済産業省により、地域の中核企業として「地域未来牽引企業」に選
定されています！

募集部署 ①土木部　②建築部　③環境事業部
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
①土木事業：土木工事の施工管理  
②建築事業：建築工事の施工管理、住宅の新築・リフォーム  
③環境事業：水処理施設建設、水処理施設（上水場、下水場）の運転・維持管理

実習内容のタイプ ものづくり、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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7.  株式会社長岡塗装店　【助成あり】

所在地 松江市西嫁島1-2-14

事業内容
新築･改修時の建物、橋梁等楮物の塗装工事、防水工事、断熱工事、アスベスト除去工事の他、
建築物調査業務などで幅広く社会に貢献しています。

募集部署 工務部

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
現場を管理する工務職の実務や工事中の現場作業も体験できます。塗装でカバーできる範囲の
広さや奥深さも分かり、働くことの意味や職業選択の考え方など、将来の就職に役立つ情報や知
識が得られます。

実習内容のタイプ 事務・管理系、ものづくり、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
車通勤の場合駐車場有。現場体験時に足場に上がることも有る為、高所が苦手な方は不可で
す。

8.  株式会社庭の川島　【助成あり】

所在地 松江市菅田町218

事業内容
弊社が蓄積してきた環境、景観に対する技術、技能を活かし民間及び公共インフラ整備等に対し
独自に提案、実行し島根県知事優良工事表彰等顧客より高い評価を受けている。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 土木現場監理及び測量助手、造園設計及び造園施工、樹木保全調査。

実習内容のタイプ まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

9.  株式会社フィディア(ホームデコ)　【助成あり】

所在地 鳥取県米子市西福原6-19-29

事業内容 ガーデン・住宅リフォーム・雑貨花苗販売・スクール開催・Web通販。

募集部署 ホームデコ松江店（松江市西川津町）

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 職場体験・雑貨花苗小売店舗運営体験・ガーデン＆インテリアアドバイザー体験。

実習内容のタイプ 企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）、ものづくり
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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10.  今岡工業株式会社　【助成あり】

所在地 出雲市塩冶神前2-8-16

事業内容
総合建設業：土木（道路、トンネル、河川、海岸整備など）、建築（公共建築物、介護施設等民間
建築物など）、住宅（桧家住宅の営業・販売・施工管理、新築住宅）

募集部署 ①土木部　②建築部　③営業部
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間
募集学年 大学1～3年、短大1年、高専4年・専攻科1年、専修1年

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
①土木技術職・・・各現場において現場管理の体験。 
②建築技術職・・・各現場において現場管理の体験。 
③営業職・・・住宅営業または工事受注に関する営業の体験。

実習内容のタイプ 企画・営業系、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
土木技術職、建築技術職を希望される方は、作業着と安全靴が準備できるかお知らせください。
準備できない場合は当社で用意します。

11.  イマックス株式会社　【助成あり】

所在地 出雲市高岡町166-1

事業内容
建設業の設備工事。ライフライン整備・保守など生活に重要な仕事をしています。やりがい・達成
感はたくさんあります。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
5日間実習であれば、すべての業務を体験することも可能です。最終日には入社1年～2年目社
員との意見交換会を実施しています。

実習内容のタイプ ものづくり、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項

12.  株式会社三友電工　【助成あり】

所在地 出雲市渡橋町1126-1

事業内容
出雲を中心に50年以上にわたり、住宅・店舗・アパート・工場等及び官庁発注の電気設備工事を
しています。一般家庭のスイッチ等から、工期が1年以上に及ぶ大きな建物の工事まで幅広く営業
しています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
現場見学、簡単な軽作業を体験していただきます。 
実際の作業風景やそれに携わる人たちを見られる良い機会になると思います。 
社員や現場で会う人と話をしてこの仕事の理解を深めてください。

実習内容のタイプ まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項 自家用車での通勤可
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13.  神州電気株式会社

所在地 出雲市渡橋町751-1

事業内容
私たちの会社は電気設備工事の設計施工を主に行う会社です。 
電気は建築物や構造物にとって血管や神経です。技術を駆使して建築物や構造物に血管や神経
を張り巡らせ、命を吹き込む。やりがいのある仕事です。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
電気工事現場の施工管理（現場監督）職の業務を体験していただきます。施工管理の補助を体
験しながら、監督がどのように工事を進めていくのかを知っていただきます。 
ご希望があれば現場作業の体験も可能です。

実習内容のタイプ ものづくり、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

14.  内藤建設工業株式会社

所在地 出雲市大津町585

事業内容 すべての建築・改装、住宅新築・住宅リフォーム。

募集部署 工務

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
現場での仕事内容・安全管理等についての学習やそれぞれの現場見学を行い、現場での生の
声・雰囲気を感じてもらいます。

実習内容のタイプ ものづくり
留学生受入れの可否 不可

特記事項

15.  株式会社後藤建設　【助成あり】

所在地 飯石郡飯南町頓原2144

事業内容
建築・土木工事を主に営む総合建設業です。公共工事から民間工事まで幅広いニーズに応え、
地域に寄り添い共に成長する企業を目指しています。

募集部署 ①建築部　　②土木部
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容

建築・土木いずれも、 
・施工管理業務（現場管理、測量、図面作成など） 
・現場作業 
希望により調整します。（建築・土木両方でも可。）

実習内容のタイプ ものづくり、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
当実習期間は冬期となりますので、天候により降雪が予想されます。防寒着の準備や自動車運転
を予定の方は冬用タイヤ着用等、準備対策をお願いします。 
また、ご希望の方には町内宿泊施設を紹介します。
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16.  森下建設株式会社

所在地 江津市桜江町市山543-16

事業内容 土木工事、建築工事、建物解体、ボイラー製造販売

募集部署 ①土木部　②建築部
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 大学1～3年、短大1年、高専4年・専攻科1年、専修1年

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
土木・建築工事において、施工図、工程表の作成、作業の指導監督、工程管理、品質・安全の管
理などの技術的な仕事の体験となります。

実習内容のタイプ ものづくり、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項 宿泊費、交通費は全額会社負担

17.  大畑建設株式会社　【助成あり】

所在地 益田市大谷町36-3

事業内容
当社は、土木・港湾・建築・住宅・造園・交通安全施設工事の施工のほか、不動産販売・公園指
定管理・文化財発掘調査業務等を行っています。グループ会社７社を擁し、多種多様な事業展
開を行っています。

募集部署 ①土木部　②建築部
1つの部署・店舗での体験となります。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 土木、建築の作業現場での軽作業体験や、住宅の設計（ＣＡＤ）の体験。

実習内容のタイプ ものづくり
留学生受入れの可否 不可

特記事項

18.  JUKI松江株式会社　【助成あり】

所在地 松江市宍道町佐々布2207-1

事業内容
世界トップブランド「JUKI」の工業用ミシンを、開発から製造まで一貫生産しています。また、永年
培ったメカトロ技術とロボットを活用し、省人化・低難化を実現する生産支援設備の開発・製作を
行っています。

募集部署 製造部生産技術課

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
製造工程の省人化、低難化のシステム設計を行うに当たり、ロボットの取り扱いと制御系の理解、
及びロボットハンドのアイデア出しなどを体験していただきます。

実習内容のタイプ ものづくり、ＩＴ
留学生受入れの可否 可能

特記事項
ＪＲ宍道駅を利用して通勤の場合は、宍道駅まで送迎いたします。駐車場を完備していますので、
車での通勤も可能です。作業服、作業帽、安全靴は貸与します。
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19.  株式会社谷口印刷　【助成あり】

所在地 松江市東長江町902-59

事業内容
印刷・出版業。印刷は地元の企業・団体・官公庁等の印刷物を中心に製造しています。出版は山
陰に関する出版物を発行しており、企画、取材・編集、デザインなど、より良い誌面をつくる業務を
得意としています。

募集部署 ハーベスト出版編集部

実習時期 2月下旬～3月上旬
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容

本の企画立案と制作・販売シミュレーション 
①何についての本をつくりたいか 
②資料集め、企画書骨子作成 
③企画書作成 
④プレゼン、ブラッシュアップ、編集制作シミュ レーション
⑤販促企画、おわりに

実習内容のタイプ 企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
・一畑電鉄『朝日ヶ丘駅』から徒歩13分。駐車場有。 
・自分が興味あるコトやモノに関連する本を調べておいてください。持参物は筆記用具とノートパソコ
ン。普段通学するような私服でお越しください。

20.  中浦食品株式会社

所在地 松江市東出雲町錦浜583-41

事業内容
郷土の特産品づくりで街づくりをモットーに、地元の資源を生かした観光土産品の製造・販売、オリ
ジナル食品の開発等を行っています。

募集部署 シャミネ松江店内中浦本舗

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
山陰のお土産品（地域の特産品）の販売を通して、地元の「食」の特色を知っていただき、また県
内外のお客様への接客を体験していただく事ができます。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
・誓約書の提出をお願いします。 
・留学生の場合は日本語での会話が可能な方。

21.  富士産業株式会社　山陰事業部　【助成あり】

所在地 松江市殿町111　松江センチュリービル3階

事業内容 病院・福祉施設の利用者の方へお食事を提供するお仕事です。

募集部署 ①松江市佐草町　②出雲市神西沖町　③雲南市木次町他
1つの部署・店舗での体験となります。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
普段見ることのできない病院や福祉施設の厨房業務を体験していただけます。また、栄養士を希
望される方は、献立作成の体験もしていただき、栄養士がどういった仕事をしているか体験していた
だけます。

実習内容のタイプ 食品関連（農業含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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22.  馬潟工業有限会社　【助成あり】

所在地 松江市八幡町786

事業内容
我社は金属加工業で、様々な種類の金属を削ったり切ったりしながら成形しています。我社には県
内でも珍しい最先端の機能を持った大型の設備があり、この設備では飛行機のエンジン部品を加
工しています。

募集部署 本社工場

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
金属加工の難しさと、逆に簡単に加工できる楽しさを体験でき、世の中にある『物』がどのような流
れで形となっていくのかを知ることができる。

実習内容のタイプ ものづくり
留学生受入れの可否 可能

特記事項

23.  松江山本金属株式会社　【助成あり】

所在地 松江市北陵町30

事業内容 中・大物加工技術と計測評価技術で、島根からモノづくりの新たな価値を創出します！

募集部署 製造部

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
精密加工技術を体験してもらいます。実際の現場実習でのモノづくりを通じて、仕事のやりがい・達
成感、また大変さを経験していただけます。

実習内容のタイプ ものづくり
留学生受入れの可否 不可

特記事項

24.  三菱マヒンドラ農機株式会社　【助成あり】

所在地 松江市東出雲町揖屋667-1

事業内容
弊社は国内唯一の外資系総合農機メーカーとして、島根から世界に向けて製品を提供していま
す。農業の未来を一緒に創りましょう！

募集部署 開発設計部

実習時期 2月
実習日数 5日間、応相談
募集学年 大学1～3年、高専4年・専攻科1年、大学院1年

学科/専攻制限等 理工系学部

実習内容
農業機械の開発設計体験を通して、弊社のエンジニアがどのような業務に取り組んでいるのか、
“エンジニア”という職種のイメージをより具体化していただける機会をご提供いたします。

実習内容のタイプ ものづくり、ＩＴ
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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25.  モルツウェル株式会社　【助成あり】

所在地 松江市黒田町454-3

事業内容
他社が真似できない真空調理製法で、安心安全・おいしい、温かい食事を全国の介護施設に、再
加熱機器とセットで製造販売し、介護業界の生産性アップに寄与しています。地域では、ごようきき
三河屋事業を展開中。

募集部署
①製造工場（松江市黒田町）、②厨房受託施設（松江市内）、③ごようきき三河屋配送（松江市
内）、④生産管理（松江市黒田町）
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容

①製造工場実習：真空調理製品製造業務 
②厨房受託施設実習：介護施設厨房で配膳業務 
③ごようきき三河屋実習：松江市内の在宅高齢者へ配食、ごようきき業務 
④生産管理実習：受注・製造指示業務実習

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）、ものづくり、食品関連（農業含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項 インターンシップ開始までに検便検査結果を提出いただきます。

26.  株式会社守谷刃物研究所

所在地 安来市恵乃島町113-1

事業内容
高級特殊鋼を使った部品加工。自動車部品生産数は世界トップシェアを誇り、世界中の車を支え
ています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 カイゼン実習・ものづくり体験。

実習内容のタイプ 事務・管理系、ものづくり
留学生受入れの可否 不可

特記事項 通勤方法は自家用車可。遠方の方は宿泊の手配・費用負担、交通費の支給をします。

27.  エイコー電子工業株式会社

所在地 出雲市知井宮町5-１

事業内容 生産合理化設備の設計開発販売及び車載用電子機器製造他。

募集部署 生産技術課

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 機械、電気系

実習内容 生産設備の組立て、配線

実習内容のタイプ ものづくり
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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28.  株式会社島根富士通

所在地 出雲市斐川町三絡1180-6

事業内容
富士通製ノートパソコンやタブレットをプリント基板から製品組立まで一貫して製造を行っている国内
最大級のノートパソコン製造会社です。

募集部署 生産技術統括部

実習時期 2月～3月末
実習日数 3～5日間
募集学年 大学3年、高専4年・専攻科1年、大学院1年

学科/専攻制限等 工学部等理系専攻の学生のみ

実習内容
パソコン組立体験、ＧＰ４体験（設備、レイアウトシミュレーション） 。
ＶＰＳ体験（ＰＣ設計シミュレーション）。 
パソコン解体、再組立、設備構築体験、ロボットプログラミング体験、ＩＴシステム体験。

実習内容のタイプ ものづくり、ＩＴ
留学生受入れの可否 可能

特記事項

29.  有限会社渡邊水産　【助成あり】

所在地 出雲市浜町1987-1

事業内容 化学調味料は一切使用しない、体に優しい美味しい干物を作っています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または10日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
食べる人の喜び・健康のためにつくられた干物が、どのように作られどのように消費者へ届くのか知
ることができます＜食卓縁起＞。食べ物の背景を知ることをおススメします。

実習内容のタイプ 事務・管理系、食品関連（農業含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

30.  株式会社渡部製鋼所

所在地 出雲市大津町1378

事業内容 銑鉄鋳物製造業、機械加工・組立、プラスチック粉砕機、景観製品。

募集部署 ①本社工場　②木次工場
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間
募集学年 大学3年、高専4年・専攻科1年

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 鋳物ができるまでの鋳造工程や機械加工の現場を実体験するもの。

実習内容のタイプ ものづくり
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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31.  トップ金属工業株式会社　江津工場　【助成あり】

所在地 江津市松川町上河戸390-19

事業内容
自動車業界向けプレス用金型を設計製作。大阪本社と江津工場の2拠点を有し、大型金型を取り
扱える国内有数の金型メーカー。品質・納期・低価格を強みに、国内自動車メーカーを得意先とし
強固な受注基盤を構築。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容

・金型構造の知識（CAD体験） 
・設備と製造工程 
・仕上作業実習 
・品質確認及び計測技術 
・先輩社員とのグループワーク

実習内容のタイプ ものづくり
留学生受入れの可否 不可

特記事項

32.  株式会社明和　【助成あり】

所在地 雲南市大東町前原111-1

事業内容
社会インフラ向け電機器機向け、精密板金設計・製造と電線加工部品　金属板を折り紙を折るよ
うに切ってまげて、精密部品を作っています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
製品加工補助作業、3次元（立体図形）作成体験、改善提案、企業プレゼン用資料作成、企業パ
ンフレット作製。

実習内容のタイプ 事務・管理系、ものづくり
留学生受入れの可否 不可

特記事項

33.  株式会社吉田ふるさと村　【助成あり】

所在地 雲南市吉田町吉田1047-2

事業内容
地元の農家さんが栽培した農産物を原材料に使用するなど、地域に根差した商品開発を手掛け
「卵かけご飯醤油」を開発。農産加工品の製造を中心に地域住民へのインフラ提供事業など多彩
な事業を手掛けています。

募集部署 農産加工部

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
地域資源を活用した商品開発、販売体験。
中山間地域での地域資源の有効活用 。
企業の中でチームを作りながら、仕事をする職場体験。

実習内容のタイプ 企画・営業系、ものづくり、食品関連（農業含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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34.  東洋製鉃株式会社　出雲仁多工場　【助成あり】

所在地 仁多郡奥出雲町上阿井2467

事業内容 建設機械用部品（カウンターウエイト）の製造・販売

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
テーマを出し、生産効率や不具合の対策案の検討を行っていただきます。 
また、場合によっては鋳造現場での溶解、造型、仕上工程、管理業務を体験していただきます。

実習内容のタイプ 事務・管理系、ものづくり
留学生受入れの可否 可能

特記事項

35.  株式会社ニッポー島根工場　【助成あり】

所在地 仁多郡奥出雲町下横田750-1

事業内容
電気・電子・ソフトウェアを応用し機器の開発・量産を行っています。例として農業ハウスでの作物
育成環境を最適化する「統合環境制御装置：ハウスナビアドバンス」は発売３年で九州全県での採
用実績を得ております。

募集部署 ①島根工場（仁多郡奥出雲町）　②出雲オフィス（出雲市高岡町）
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
組込ソフトウェア開発・電子回路設計・電子機器組立製造・試作品組立・試作品動作評価・クラウ
ドシステム評価・農業向け各種センサー開発実験、評価。
これらを通じて、弊社の開発業務と事業内容を知る。

実習内容のタイプ ものづくり、ＩＴ
留学生受入れの可否 可能

特記事項

36.  マルハマ食品株式会社　【助成あり】

所在地 浜田市周布町イ100

事業内容
弊社は昭和7年に醤油製造から始まり、食生活の変化に伴い様々な製品を製造してきた創業87
年の歴史ある会社です。品質第一主義にこだわり、当たり前のことを当たり前以上に行うことを経営
の根本としています。

募集部署 ①商品開発部　②品質保証部　③セットアップ工場　④醤油工場
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
①商品開発部において製品の開発業務
②品質保証部にてISO理念に基づいた品質管理業務
③④レトルト食品、醤油の製造工程を経験することにより食品製造の流れを学べます。

実習内容のタイプ 食品関連（農業含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項 学部学科を問わず、「食」に興味がある方、お待ちしております。
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37.  ファミリーイナダ株式会社

所在地 鳥取県西伯郡大山町高田1220

事業内容
AIとIoTを駆使した「健康管理システム」のトップメーカーです。 
1962年の創業から今もなお進化を続け、業界をリードしています。 

募集部署 大山開発技術セクション

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
・AI人工知能システムのプログラミング 
・健康管理システムの企画 
・構造設計

実習内容のタイプ ものづくり
留学生受入れの可否 可能

特記事項

38.  丸京製菓株式会社

所在地 鳥取県米子市旗ヶ崎2002-2

事業内容
どらやきなど日持ちがする和菓子を日本全国・世界15か国へ製造・販売している会社です。
DORAYAKIを世界標準語にすることを目標としています。

募集部署 生産部

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
工場の現場にて、食品衛生管理を学び作業をしていただきます。入室手順書などの作成により、
周りに「伝える」大切さを学んでいただきます。

実習内容のタイプ 食品関連（農業含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
製造工場内でアレルギー物質の取り扱いがあります（小麦・乳・卵・そば）。
留学生の方は、日本語を話すことができるレベルでお願いします。

39.  株式会社アイ・コミュニケーション　【助成あり】

所在地 松江市北陵町46-4

事業内容

島根から全国へ！46自治体のインフラを支えながら、より良い告知サ-ビスにつなげる仕事です！
・双方向告知通信システムの開発、システム構築、販売。
・デジタルコンテンツの企画、作成、配信。
・テレビ電話端末を利用した各種サ-ビス。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
双方向告知通信システム『知らせますケン』の配信管理、視聴率データに基づく新たなコンテンツ
企画作成。その他受入時期の業務状況による。

実習内容のタイプ 事務・管理系、企画・営業系、ＩＴ
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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40.  株式会社アキュートシスコム　【助成あり】

所在地 松江市乃白町334-6　のしらスイートビル2F

事業内容
オープンソースを活用した自社サービスの展開を行っています。特にコンタクトレンズ業界のEDI化
に貢献しています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月下旬～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし
実習内容 能力に応じて実作業を経験してもらいます。未経験者には初歩的な課題で経験してもらいます。

実習内容のタイプ ＩＴ
留学生受入れの可否 可能

特記事項
公共交通機関（バス停や駅）から若干離れているので、自家用車があった方が良いです。 
駐車場は準備します。

41.  株式会社コミクリ　【助成あり】

所在地 松江市朝日町498　松江センタービル8階

事業内容
ITを駆使し、人・情報・地域を繋ぎ、地域力を高める創造的な活動に挑戦し続けています。 
技術と地域愛で、まちを元気にする仕事をしています。 
松江市立図書館は私たちの図書館情報システムを利用しています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
カリキュラムは、VR・AR・ホロレンズのコンテンツ作成やスマートフォンアプリ開発を行います。情報
検索する能力や1つのコンテンツを作り上げるために必要なことを発見することができるかもしれま
せん。

実習内容のタイプ ＩＴ
留学生受入れの可否 可能

特記事項
自家用車での通勤をされる方へ→弊社所有の駐車場はありません。弊社近隣のコインパーキング
をご利用ください。（駐車料金の補助はありません。自己負担となります。）

42.  株式会社山陰中央新報社

所在地 松江市殿町383
事業内容 日刊新聞の発行、各種文化・スポーツ事業。
募集部署 所在地に同じ

実習時期 2/17（月）～2/19（水）
実習日数 3日間
募集学年 大学1～3年、高専4年・専攻科1年、大学院1年

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
編集（記者職）、編成（新聞紙面制作）の業務説明および実務体験。編集は、同行取材およびカメ
ラ操作体験。編成はレイアウト作成および紙面制作など。

実習内容のタイプ その他
留学生受入れの可否 不可

特記事項 通勤は公共交通機関利用。
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43.  株式会社ジェットシステム　【助成あり】

所在地 松江市学園南1-15-10

事業内容
システム開発・販売を主体として様々な事業を行っています。飲食店向けPC-POSシステム、クラ
ウド型美容室向けPOSシステム、ホテル向けフロント管理システム等、受託開発を行っています。

募集部署 ①営業部ITソリューション課　②トータルサポート課
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末（土日祝を除く）
実習日数 5日間または3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
商品開発から商品（パソコン・周辺機器等）の設置・設定（納品）業務、設置後の保守業務等の一
通りの流れを体験していただき、ITソリューション業務の実態や仕組みを理解してもらえるプログラム
を予定しています。

実習内容のタイプ ＩＴ
留学生受入れの可否 不可

特記事項

44.  株式会社システムリンク　【助成あり】

所在地 松江市浜乃木6-2-12　日昇ビル2Ｆ

事業内容
Webアプリケーションの開発（金融システム・公共システム・医療システム）/常に最新技術の取得・
既存技術のスキル向上を目指し、社員のサポートを行っています。（社内研修・勉強会・資格取得
支援）

募集部署 営業企画部

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
RubyOnRailsによるWebアプリケーション開発体験 。
またはJava(SpringBoot)によるWebアプリケーション開発体験。

実習内容のタイプ ＩＴ
留学生受入れの可否 不可

特記事項
プログラム言語開発経験があること（プログラム開発経験がなく、プログラム開発に興味がある場合
には、上記とは別内容の実習も可能です）。

45.  株式会社セントラル情報センター　【助成あり】

所在地 松江市朝日町477-17　松江SUNビル8階

事業内容
組込みソフト開発、各種ソリューションの提案、ソフトウェア設計・開発、システム基盤環境・設計・構
築・運用、セキュリティコンサルティングなどを中心に多様な業務を行っています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月
実習日数 5日間
募集学年 大学1～3年

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
インターンシップ参加企業の雰囲気や社風、労働環境などを直接体験することができる。また、参
加企業に留まらず業界について聞くことができ、就活前の企業研究や業界研究ができる。

実習内容のタイプ ものづくり、ＩＴ
留学生受入れの可否 不可

特記事項 PC（Windows）やOffice製品の使用経験があり、基本操作ができる方。
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46.  株式会社八雲ソフトウェア　【助成あり】

所在地 松江市朝日町478-18　松江テルサ別館2階

事業内容
Ruby・Java・C++・C#・VB・HTML/CSSなど言語多数 
プロジェクト品質評価、大手ECサイト、製造管理パッケージソフト、介護保険、国民健康保険など 
スマートスピーカーのスキル開発

募集部署 技術部

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または10日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
アイディアソンで自分達が作るスマートスピーカーのスキルを自分たちで決定し実機で動かします 。
制作途中にユーザー役（社員）からアドバイスをもらい、修正や改善ポイントを具体化して完成度を
高めていきます。

実習内容のタイプ ＩＴ
留学生受入れの可否 可能

特記事項
プログラミング経験が全くない場合には、開発チームの調整役やプレゼン準備、成果物のテスト要
員などの役割分担で対応します。 
簡単なチュートリアルから入るので安心してください。

47.  株式会社アイティープロデュース　【助成あり】

所在地 出雲市駅南町2-3-1　エイコー駅南ビル3階

事業内容
Java、Rubyなどを使ったWebアプリケーションの開発。東京と出雲支社をネットワークで繋いだニア
ショア開発。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
Webアプリケーションの開発 
・Ruby、Javaほかプログラミング 
・それに付随する作業（Excel、PowerPointを使ったドキュメント作成など）

実習内容のタイプ ＩＴ
留学生受入れの可否 可能

特記事項
・Windowsパソコンの操作ができること 
・プログラミングについての基礎知識があること 
・日本語での会話、読み書きができること

48.  株式会社イーグリッド　【助成あり】

所在地 出雲市江田町40−1

事業内容
ソフトウェアの設計、開発、運用・保守・Webサイトの企画、制作、運用等、自社プロダクトの提供も
積極的に行っている企業です。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容

1.会社案内、事業内容説明 、ワークショップ
2.Webシステム開発の実務体験
≪実務体験内容≫
Ruby on RailsによるBot作成を行います。

実習内容のタイプ ＩＴ
留学生受入れの可否 不可

特記事項

通勤方法
・駐車場あり。車での通勤可能。
・最寄駅「一畑電鉄遙堪駅」から徒歩15分
必要スキル
・ITでの開発に興味がある方
・プログラミングが好きな方
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49.  石見ケーブルビジョン株式会社　【助成あり】

所在地 浜田市竹迫町2886

事業内容 ケーブルテレビ事業（情報通信インフラ）により、「まちづくり」に貢献できる仕事です。

募集部署 ①制作編成部　②技術部　③営業総務部
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 希望（日程）により機器保全・ネットワーク関連・番組企画・番組制作の体験や同行ができます。

実習内容のタイプ 企画・営業系、ものづくり、ＩＴ
留学生受入れの可否 可能

特記事項

50.  明石屋株式会社

所在地 松江市宍道町佐々布303-7

事業内容
食品工場へ食品原料・包装資材の販売 、外食・事業所給食・米穀卸へ米穀の販売 、生産者へ
農業資材の販売。

募集部署 ①第一営業部食品原料資材課　②第二営業部営農米穀課　③農家の店ひまわり店舗（安来市）
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 営業同行で実体験を経験できます。

実習内容のタイプ 企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項 交通機関をご利用の場合、宍道駅までの送迎を行います。

51.  株式会社今井書店　【助成あり】

所在地 松江市殿町63

事業内容 書籍・雑貨等の小売業、カフェ運営、スクール事業ほか。

募集部署 ①グループセンター店（本、CD、雑貨、カフェ）　②出雲店（本、雑貨）
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
事業説明、店舗実習（本、雑貨、CD、カフェ）などを通して、学校で勉強していることや興味がある
ことが新しい書店のかたちとどのように関わっていけるかを考えていただく予定です。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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52.  株式会社さんわファクトリー　【助成あり】

所在地 松江市矢田町168-6

事業内容
松江市・出雲市・雲南市でauショップ/ソフトバンク・ワイモバイルショップを展開しています。生活必
需品・社会インフラの一つとも言えるようになった携帯電話をショップの立場から支えることが私たち
の仕事です。

募集部署
①auショップ松江学園北（松江市学園）　②ソフトバンクイオン松江（松江市東朝日町）　③auショッ
プ三刀屋（雲南市三刀屋町）
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
実際の店舗でお客様のお出迎えや簡単な接客を体験。実際の接客を通じて「マナーや敬語」を体
験・習得いただけます。また、就活に活かせる「身だしなみ」「第一印象を磨く」「敬語」等の座学講
座も受講いただけます。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項 インターンシップ期間中の守秘義務に関する誓約書（当社にて準備）を交わさせていただきます。

53.  協同組合島根県鐵工会

所在地 松江市西津田1丁目9-50

事業内容
当組合は、鉄鋼資材、工作機械、器具工具、建材等の販売事業などを行っています。また、全国
の幅広い仕入先より豊富な品種の資材を取り扱っています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
組合の紹介から、施設見学、営業との同行、商品の受注・発注までの一連の流れを体験してもら
います。また、若手先輩社員との交流をはかってもらいます。これにより、鉄鋼資材が流通する現
状を知ることができます。

実習内容のタイプ 事務・管理系、企画・営業系
留学生受入れの可否 不可

特記事項

54.  株式会社ジュンテンドー

所在地 益田市下本郷町206-5

事業内容
中国地方・近畿地方を中心に農業・園芸・ＤＩＹ用品・家庭用品等の地域密着型のホームセンター
を経営しています。また、関連営業部として、ジャスト（ブックセンター）を展開しています。

募集部署
ジュンテンドーの各店舗
（30分以内で通勤可能な島根県内店舗を事業所HPにて確認してください）
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
店舗の仕事を体験しながら「地域貢献」について考えます。販売を通して接客業の面白さを体感し
ていただくと共に、農業機械や自転車などの修理を体験していただきホームセンターの醍醐味を味
わっていただきます。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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55.  東京靴株式会社（シューズ愛ランド）　【助成あり】

所在地 松江市東出雲町1643-4

事業内容
シューズ愛ランドは西日本最大の大型靴専門チェーン店として全国で39店舗営業しており、店内
には30,000足以上のアイテムが天井近くまで陳列され“誰もが驚く圧倒的な品揃え”が最大の特
徴になっています。

募集部署
①シューズ愛ランド出雲店(出雲市渡橋町) 
②シューズ愛ランド松江上乃木店(松江市上乃木) 
③シューズ愛ランド松江学園通店（松江市学園）
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末（2/20～2/21を除く）
実習日数 5日間または3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
・店頭での接客販売
・店頭またはバックヤードでの札づけ、商品補充、荷解きなど
・商品整理、清掃など店舗運営業務

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項

56.  有限会社ピー・エム・エー

所在地 松江市菅田町180　アイウォーク菅田ビル309号

事業内容
ＯＡ機器の販売施工をしています。地域のお客様に便利で安心してお使いいただける通信システ
ムを提案しています。会社のバイブルである経営指針書を基に社員全員が自主的に働くことを目
指しています。

募集部署 営業・技術・業務
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
営業・技術・業務の３部門を体験してもらいます。 
営業・技術については現場同行をメインにしています。 
当社社員との交流はもとより顧客との交流でより地域の中小企業家の実態がわかります。

実習内容のタイプ 事務・管理系、企画・営業系、ＩＴ
留学生受入れの可否 不可

特記事項

57.  フジキコーポレーション株式会社　【助成あり】

所在地 松江市東出雲町意宇南2-1-1

事業内容
店舗部門：米子～大田までギフト専門店を6店舗展開。お客様一人一人の人生に寄り添いなが
ら、贈答品選びのお手伝いをしています。 
営業部門：法人向けのギフトの提案・出荷。県外企業にも販路拡大中です。

募集部署
①フジキ本部＋田和山店（松江市田和山町） 
②フジキ本部＋学園通り店（松江市学園）
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
フジキの事業説明後、実際に営業部や店舗での業務を体験していただきます。最終日にはテーマ
に合わせて“スマートギフト”を作成していただき、贈りものを選ぶワクワク感を味わっていただきま
す。

実習内容のタイプ 事務・管理系、企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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58.  株式会社ミック　【助成あり】

所在地 松江市学園南2-10-14　タイムプラザ1階

事業内容

・IT関連機器（複合機、ネットワークセキュリティ機器、ソフトウェア等）の販売と保守 
・Webサービス（クラウド等）の提供 
・ネットワークの構築、保守 
・ネットワークセキュリティ製品の開発、製造

募集部署 ①営業職　②カスタマーエンジニア職　③開発（プログラマ）職
1つの部署・店舗での体験となります。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2/17（月）～2/21（金）
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
全コース共通：コミュニケーション手法の体感ワーク、業界研究
※弊社が新入社員に実施している研修の一部も受講していただきます。 
各コース別：仕事体験（先輩社員に同行、開発業務の体験）

実習内容のタイプ 企画・営業系、ものづくり、ＩＴ
留学生受入れの可否 可能

特記事項 通勤方法：駐車場、駐輪場ありますので、車・バイクでの通勤可能です。

59.  リコージャパン株式会社　販売事業本部　島根支社

所在地 松江市平成町182-27

事業内容
さまざまな業種におけるお客様の経営課題・業務課題に対してＩＣＴを駆使した各種ソリューションの
提供。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 3/4（水）～3/6（金）
実習日数 3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
・テレビ会議システム、360度カメラなどリコー製品の体験 
・営業、カスタマーエンジニアに同行してお客様先を訪問 
・課題作成　（エコバック、クリアファイルなど）

実習内容のタイプ 企画・営業系、ＩＴ、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

60.  株式会社和想

所在地 鳥取県鳥取市南隈460

事業内容 着物を通して和の心を世界に広げようと考えている会社です。

募集部署 ①松江店　②出雲店　③浜田店
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2/1（土）～2/13（木）、2/24（月）～2/26（水）、3/5（木）～3/12（木）、3/19（木）～3/26（木）
実習日数 3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
着物に触れ和文化の体験と着付け体験、 働く意味、コミュニケーション研究。 

実習内容のタイプ 企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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61.  福間商事株式会社　【助成あり】

所在地 出雲市長浜町1372-8

事業内容
サッシ、ガラスを中心とした建築資材（新築・リフォーム共、一般住宅から大型公共建築物向け）
を、山陰全域において、大手ゼネコン、地元工務店から一般個人まで幅広く販売と施工を行い、快
適住空間を創造します！

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
当社で製造販売しているペアガラスの製造や、住宅サッシの組立等を体験した後、若手営業社員
に同行して顧客への訪問等の営業活動をしてもらいます。業界の仕組みの一端が理解でき、職業
選択の幅を広げられます。

実習内容のタイプ 企画・営業系
留学生受入れの可否 不可

特記事項

62.  株式会社キヌヤ　【助成あり】

所在地 益田市常盤町4-38

事業内容
島根県西部を中心に２１店舗のスーパーマーケットを営んでいます。地域の後継者問題、地域の
発展等を目的とし、小売業ができる「地域内経済循環」を目指し日々努力しています。現在道半ば
ですが着実に進んでいます。

募集部署 島根県内の各店舗
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
スーパーマーケットの概要及び店舗、生鮮センターのオペレーションの体験。 
現在及び将来的にキヌヤがやろうとしている施策。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

63.  益田石油株式会社　【助成あり】

所在地 益田市高津8-10-9

事業内容
〇〇〇も知らないガソリンスタンドの世界！弊社のＧＳの真の姿とは？先入観を覆す「高度な接客
業」を体感してください！！

募集部署 Dr.Drive緑ヶ丘サービスステーション（益田市高津）

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
極めて単純な作業や接客の補助を経験します。その流れの中で、人として、ビジネスマンとしての
価値観、考え方の軸を育成するキッカケを創ります。マネージメントと自分の成長がどれだけ楽しい
かを感じていただきます。

実習内容のタイプ その他
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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64.  東亜青果株式会社

所在地 鳥取県米子市米原9丁目3-20

事業内容
野菜・果物・花を生産者の方から出荷していただき、地域のスーパー・八百屋へと販売していま
す。近年は食品の加工にも取り組んでいます。

募集部署 営業部、その他サポート部門
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間（月曜日～土曜日　※水曜日休み）
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
朝の競り、生産者の圃場見学、スーパーの売り場見学等を通じ、生産物がどのような過程を経て
食卓にたどり着くのか体験します。最後は商品の企画をしていただきます。

実習内容のタイプ 食品関連（農業含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項

65.  日本海信用金庫

所在地 浜田市殿町83-1

事業内容
浜田市、江津市、益田市を営業エリアとする、地域密着型金融機関です。お客様との日々の触れ
合いにより、この地域の企業、人を誰よりも熟知しており、いざというときに頼ってもらえる関係性を
築いています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2/11（火）～2/29（土）、3/11（水）～3/31（火）
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
新人研修の体験ができ、職員インタビューでは現場での生の声を聴くことができます。金融機関で
働くことはもちろん、これからの就職活動でも役に立てるよう、社会人としてのマナーも伝授します。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項 傷害保険の加入や同意書等の提出が必要となります。

66.  株式会社サンケン　山陰支店　【助成あり】

所在地 松江市八束町江島1128-57

事業内容
弊社のビジネスモデルは非常にシンプル：『鐵(てつ)を売り』、『鐵の商品を貸す』。 
お客様の要望にお応えすることを第一に考え、全社一丸となって愚直に仕事を行っています。

募集部署 リース事業部、オクト事業部
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
・サンケンの仕事内容、営業の仕事への理解。 
・リース業界（物品賃貸業のビジネス）の仕組み。

実習内容のタイプ 企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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67.  株式会社伸興サンライズ　【助成あり】

所在地 松江市黒田町87-4

事業内容

「建設関連事業・環境関連事業・生活支援サービス事業（ベンリー）」
・安全安心で快適な現場づくりに貢献する建設仮設工事の企画営業（設計～資機材の賃貸・販
売）、施工、運送までのトータルサービス。
・国土の保全修景に貢献する法面（のりめん）保護工事・斜面安定化工事の施工～そこに「法面」
があれば、県内どこへでも駆けつけます！
・島根県産天然ゼオライトを使用した製品、口腔ケア商品「回転ブラシクルン」などの製造～全国
への販売まで。
・便利サービスのプロ集団「ベンリー橋北店」

募集部署 営業事業部(松江市宍道町)、ベンリー橋北店（松江市黒田町）、本社管理部（松江市黒田町）
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 3/3(火)～3/7(土)
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容

営業事業部：同行実習(松江市宍道町)
ベンリー橋北店：スタッフ体験実習
本社管理部：ヘルスケアビジネス(健康な職場環境づくり)や全体会議など体験実習
※全社員対象の全体会議(3/7（土）)に参加

実習内容のタイプ 事務・管理系、企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
・車通勤可（駐車場あり）
・作業等があり全般的に体力を要します。

68.  株式会社アテナ　【助成あり】

所在地 松江市内中原町226-3

事業内容
行政からの依頼を請け、各種の行政計画の策定・各種の振興計画の策定・経済調査・住民意向
調査・住民合意形成などを行っています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 10日間
募集学年 大学3年、高専4年・専攻科1年、大学院1年

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
アンケート調査について以下の流れで実習します。
➀アンケート調査票の作成 ②アンケート調査の実施 ③結果の入力④集計・解析 
⑤報告書作成 ⑥プレゼン資料作成 ⑦プレゼンテーション評価

実習内容のタイプ その他
留学生受入れの可否 可能

特記事項 Ｅｘｃｅｌ・Ｗｏｒｄの活用ができる方。

69.  有限会社環境計画建築研究所　【助成あり】

所在地 松江市浜佐田町982-1

事業内容
松江市宍道湖畔に事務所を構える建築設計事務所です。住宅から公共施設まで、多種多様な
建築の設計・監理をしています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 3～5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
建築模型の製作などをしてもらいながら、その時々の状況に応じて現場や打合せ等に同行してもら
おうと思います。 
できるだけ普段の学生生活ではできないことや、人との出会いを経験してもらいたいと思います。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）、ものづくり、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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70.  山陰開発コンサルタント株式会社　【助成あり】

所在地 松江市乃木福富町383-1

事業内容
弊社は人々の生活に必要な道路、河川、上下水道、港湾などの整備を行う地方公共団体(県、市
町村)や国の出先機関から、業務委託として測量、地質調査、設計等を受注しています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
測量の実習や地質調査、土木設計でCADを使ったり、実際に携わった現場を見たりなど、建設コン
サルタントがどのような仕事なのかを体験してもらいます。

実習内容のタイプ ものづくり、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項

71.  株式会社日本海技術コンサルタンツ

所在地 松江市宍道町西来待2570-1

事業内容
私達は主として斜面の崩壊や土石流を防ぐための施設など、皆様の大切な命をお守りしたり、快適
で安心安全な生活を送っていただくための土木施設に関する測量、設計、地質調査、補償調査や
工事を行っている会社です。

募集部署 ①測量部　②調査部　③設計部　④工務部
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間、応相談
募集学年 大学3年、短大1年、高専4年・専攻科1年、専修1年、大学院1年

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
測量や地質調査、土木設計などの初歩的な作業を体験していただくことで、当社のような建設コン
サルタントが日々どのようなことを行っているか理解していただきます。

実習内容のタイプ まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

72.  イズテック株式会社　【助成あり】

所在地 出雲市浜町513-2

事業内容
弊社は『安全・安心で便利な地域社会』を目指し、測量、設計、地質調査、補償調査、環境調査
等に建設技術を提供しています。近年の大規模災害や、社会インフラの老朽化対策にも私たちの
建設技術が活かされています。

募集部署 ①設計部　②測量調査部
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
①設計部：土木設計CADソフトによる図面の作成、擁壁等の構造計算演習、水理計算演習及び
現場見学等。 
②測量調査部：測量作業補助、ドローン空撮。

実習内容のタイプ まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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73.  株式会社コスモ建設コンサルタント　【助成あり】

所在地 出雲市斐川町荘原2226-1

事業内容
総合建設コンサルタント（土木設計、測量、地質調査、補償コンサルタント）、建設業、一級建築士
事務所

募集部署 ①設計課　②測量・補償課　③調査課
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月上旬
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 土木・測量・地質・建築系の学科を専攻されている方

実習内容
技術部内の設計課、測量・補償課、調査課にて、実際の仕事の補助をしていただきます。詳しい
内容については、受注状況・現場の進捗状況により変わります。

実習内容のタイプ まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

74.  株式会社大隆設計　【助成あり】

所在地 出雲市江田町40-5

事業内容 建設コンサルタント（土木・測量・調査・設計）

募集部署 技術部

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 理系学部

実習内容
土木（主に防災・インフラ整備）に係わる調査・計画・設計 
国民の暮らしを支える重要な仕事です。是非一緒に！

実習内容のタイプ まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

75.  株式会社竹下技術コンサルタント

所在地 出雲市里方町717

事業内容
当社は「地域に根ざし、地域の未来をつくる」地域精通型建設コンサルタントです。社会資本の整
備と維持管理への貢献を通して、私たちの生活を支える仕事をしています。あなたもこの仕事に参
加してみませんか。

募集部署 技術部

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
建設コンサルタントは一つの業務を、測量・地質調査・設計・補償業務などの部門が単独で、ある
いは連携して行います。建設コンサルタントの仕事の概要を把握していただくことに主眼を置いて実
習を行います。

実習内容のタイプ まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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76.  日本ミクニヤ株式会社 中国支店 しまねオフィス　【助成あり】

所在地 出雲市斐川町荘原2930-6

事業内容
海とその調和をテーマとして1985年に建設コンサルタント会社として創立いたしました。環境リスク
に対するコンサルティングサービスおよび防災リスクに対するコンサルティングサービスを行っており
ます。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
建設コンサルタント業の内、防災と環境の現地調査で、防災は橋梁やトンネルの点検調査、環境は
生物調査が体験できます。また現地調査後、社内でエクセルやCADを使って調査結果を整理す
る事を予定しています。

実習内容のタイプ まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

77.  株式会社ワールド測量設計　【助成あり】

所在地 出雲市斐川町直江4606-1

事業内容 社会資本整備全般に携わる総合建設コンサルタント。

募集部署 技術部

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 総合建設コンサルタントの仕事内容が把握できるような技術補佐業務。 

実習内容のタイプ ものづくり、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

78.  株式会社三建技術　【助成あり】

所在地 益田市中吉田町364-2

事業内容
建築・土木分野における設計や測量を行っている会社です。島根を中心に全国で社員が活躍して
おり、近年では3次元での設計等に力を入れています。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 建築・土木の分野で計画から施工、維持管理まですべての流れを体験できます。

実習内容のタイプ まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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79.  株式会社昭和測量設計事務所　【助成あり】

所在地 益田市高津4丁目14-6

事業内容
建設コンサルタント、補償コンサルタント、測量業、地質調査業、建設業　「建設工事に関する測量
や地質調査、設計」の外、「住宅やビル、マンション等を建てる時の地盤調査や解析、設計から施
工管理」を行っています。

募集部署 技術部、地盤調査事業部
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
●技術部：レーザースキャナを使用した測量体験、CADによる図面作成、ドローンの操縦体験など 
●地盤調査事業部：住宅等建築前の地盤調査体験と調査結果の取りまとめ、地盤改良工事現場
の見学など

実習内容のタイプ ものづくり、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項

80.  株式会社益田工房

所在地 益田市あけぼの西町3-14

事業内容
時間と場所に縛られず拘らず、アイデアとデザイン創作を通じて高揚感を醸成し、明るく平和で健
全な多様性ある地域社会と人類の発展的未来に貢献するデザイン会社です。デザイン全般を行
います。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 印刷物の校閲、イラスト作成。

実習内容のタイプ ものづくり
留学生受入れの可否 可能

特記事項

81.  浅利観光株式会社 松江支店 （松江ニューアーバンホテル）

所在地 松江市西茶町40-1

事業内容
私たちは『地域への社会貢献』をモットーに、食・買い物・宿泊など多彩な切り口で島根の観光産業
の一翼を担っています。観光の方はもとより、地元の方にも気軽に普段使いをしていただける空間
づくりを目指しています。

募集部署 フロント、レストラン
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
接遇の基礎・接客サービスの仕事の考え方を学んでいただきます。具体的にはフロント業務・レスト
ラン業務など。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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82.  株式会社ウッドベル　【助成あり】

所在地 出雲市大社町杵築西2671-1

事業内容
山陰最大規模のフランチャイズ店舗展開企業！　ミスタードーナツ6店舗、焼肉さかい4店舗、丸
源ラーメン2店舗、ベビーフェイスプラネッツ2店舗、かつ丼「かつや」1店舗、英会話ＮＯＶＡ2店舗
を展開。

募集部署
①ミスタードーナツ出雲店　②ミスタードーナツ松江学園通り店　③焼肉屋さかい出雲店
④焼肉屋さかい松江学園通り店　⑤ベビーフェイスプラネッツ松江田和山店　⑥その他希望店舗
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
飲食店の店舗運営について、開店準備、開店、接客（ホール）、キッチン、店長の仕事などを体験
して学べます。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

83.  株式会社玉造グランドホテル長生閣　【助成あり】

所在地 松江市玉湯町玉造331

事業内容 「神話と美肌の湯　出雲玉造温泉」で、創業二百年を超える老舗旅館。アットホームな職場です！

募集部署 ①フロント　②料飲　③営業企画　④総務
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
これからの日本を牽引していく観光業、そして旅のベースとなる「宿泊業」を通して、ホスピタリティを
体感していただけます。

実習内容のタイプ 事務・管理系、企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

84.  有限会社玉造皆美（佳翠苑皆美）　【助成あり】

所在地 松江市玉湯町玉造1218-8

事業内容
「佳翠苑皆美」は、玉造温泉に立地し、昭和27年創業の大型観光ホテルです。皆美家伝の料理
「鯛めし」をはじめ、充実した館内施設でお客様に温かなおもてなしを提供しています。

募集部署 フロント

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
フロント業務「お出迎え・お見送り・ご案内」や食事会場の準備など、お客様と接する仕事や裏方の
仕事の体験を予定しています。ホテルには様々な業務があり、館内の所々におもてなしの気遣い
が散りばめられています。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項 接客業のため、髪の毛、服装などの身だしなみを整えてご参加ください。
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85.  有限会社松の湯（出雲・玉造温泉松乃湯）　【助成あり】

所在地 松江市玉湯町玉造1215

事業内容
全国・海外からお越しになるお客様を「美肌の湯」、料亭時代から受け継ぐ「美食」、そしてスタッフ
の「笑顔とまごころ」でお迎えする「湯・遊・悠のおもてなし」を提供しています。

募集部署 出雲・玉造温泉松乃湯

実習時期 2月～3月上旬
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
実際の接客にも従事、さらに接客を支えるバックヤード業務の体験など、旅館業務の全体像をつか
んでいただくカリキュラムを実施する。

実習内容のタイプ 事務・管理系、サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項 夜勤務もあります。交通事情などは、それぞれに対応させていただきます。

86.  一般社団法人海士町観光協会

所在地 隠岐郡海士町大字福井1365-5

事業内容 幅広く観光に携わっていただきます。

募集部署
①海士いわがき生産（株）
②（株）ふるさと海士CAS凍結センター
③観光協会
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 2週間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
港の清掃業務、民宿の手伝い、Webの情報発信ほか。
※実習部署によって内容は異なります。

実習内容のタイプ まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
シェアハウスに宿泊していただきます。（宿泊代：30,000円）
別途、飲食代がかかります。

87.  株式会社三栄

所在地 松江市東出雲町出雲郷747-6

事業内容
アミューズメント業（パチンコホール運営）、ゴルフ用品買取販売事業、コインランドリー運営、ソー
ラー事業

募集部署 ①ジャンボマックス浜乃木店（松江市浜乃木）　②ジャンボマックス黒田店（松江市黒田町）
1つの部署・店舗での体験となります。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
企画・提案、接客マナー　など 
あわせて、就活に役立つ自己分析

実習内容のタイプ 企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）、ものづくり
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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88.  サンヨーグループ（ＵＦＯ）・株式会社セツ　【助成あり】

所在地 鳥取県鳥取市商栄町251-8

事業内容 山陰両県を中心にパチンコ店「ＵＦＯ」を17店舗展開しています。

募集部署 ①ＵＦＯ向島店（松江市向島町）　②ＵＦＯ姫原店（出雲市姫原町）
1つの部署・店舗での体験となります。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 各店舗見学、店舗研修（実際の店舗でスタッフと一緒に接客業務を体験）他

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項

89.  マリエ・やしろ株式会社

所在地 松江市東朝日町150-26

事業内容 総合ブライダル業

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間（水曜日～日曜日）
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 衣装合わせ(婚礼・卒業式・成人式)の補助、衣装の手入れなど

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項

90.  株式会社太陽コミュニケーションズ　【助成あり】

所在地 山口県萩市山田東沖田4286

事業内容
スイミングスクール、サッカースクール、体育教室、フィットネスクラブ、各種教室の運営、管理。イ
ンストラクター、トレーナーの養成、育成。

募集部署 太陽フィットネスクラブ石見（益田市駅前町）

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 各スクールの指導体験、接遇、環境整備、お客様とのコミュニケーション。

実習内容のタイプ 事務・管理系、企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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91.  株式会社サクラサクセス

所在地 松江市東朝日町136-2　松江石油ビル3階

事業内容
大切な人のサクラを咲かせ、満開の笑顔で現代社会を彩るというビジョンを掲げそのビジョンを達成
できるよう日々業務に取り組んでいます。個別指導、集団塾、パソコン教室などを島根を中心に展
開しています。

募集部署 ①島大前教室　②出雲市役所前教室
1つの部署・店舗での体験となります。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
初めに、会社の社風について学んでいただきます。そして、教室運営全般について学んでいただ
き、その中で塾の授業を体験していただきます。

実習内容のタイプ 事務・管理系、サービス（販売・福祉を含む）、その他
留学生受入れの可否 可能

特記事項 学部学科不問、未経験の方歓迎です。

92.  株式会社シークェンス

所在地 東京都港区六本木6-10-1　六本木ヒルズ森タワー37階

事業内容
全国ＦＣ420社のNo.1！最優秀経営者賞を3年連続で受賞！各地域で明光義塾という個別指導
塾を41教室運営しています。

募集部署 明光義塾松江北教室（松江市学園）

実習時期 2月～3月末（2/29～3/2を除く）
実習日数 3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
教室長の仕事として生徒対応、電話対応、事務手続き、生徒カリキュラム作成、授業など様々な
仕事を体験していただきたいと思います！会社・社員の雰囲気等もお伝えいたします！

実習内容のタイプ 事務・管理系、企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項 マイカー通勤ＯＫ。

93.  サンキ・ウエルビィ株式会社

所在地 広島県広島市西区商工センター6-1-11

事業内容
介護事業、障がい者事業、資格スクールの運営 。
（小規模多機能居宅型介護、グループホーム、デイサービス、サービス付高齢者向け住宅、訪問
介護、訪問入浴、訪問看護など）

募集部署

①小規模多機能センター松江（松江市東津田町） 
②小規模多機能センター秋鹿（松江市岡本町） 
③小規模多機能センター出雲（出雲市浜町） 
④小規模多機能センター雲南（雲南市三刀屋町） 
⑤グループホーム玉湯（松江市玉湯町湯町）
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
こじんまりとしたアットホームな事業所で先輩に付き添ってもらいながら就業体験できます。就労体
験型で職場の雰囲気が伝わる！先輩社員とのトークセッション付き！

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項 人と触れ合うお仕事に興味があるという方、大歓迎☆
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94.  総合病院松江生協病院　【助成あり】

所在地 松江市西津田8-8-8

事業内容 病院薬剤師業務全般

募集部署 薬剤部

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日～10日間、応相談
募集学年 大学1年～5年

学科/専攻制限等 薬学部

実習内容
351床の一般病院ですが回復期、地域包括、療養病棟があり急性期だけでなく在宅を見据えた薬
剤師の関わりも行っています。また、併設の介護医療院や訪問看護、地域連携室も見学できま
す。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項 ワクチン（麻疹・風疹・B型肝炎・おたふくかぜ・インフルエンザ）接種の確認をします。

95.  社会福祉法人桑友（まるべりー工房）　【助成あり】

所在地 松江市天神町93

事業内容
障害のある方の「地域で働く・地域で暮らす」をサポートします！風通しの良い職場で、やりがいのあ
る仕事を一緒にしましょう♪

募集部署 まるべりー松江、松江障害者就業・生活支援センターぷらす、まるべりー斐川、ＷＡＮＡＪＡＰＡＮ
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
障害のある方一人ひとりの思いや希望に向き合う法人の取り組みを体験してもらいます。現場体験
（就労支援・生活訓練）と面談（ガイダンス・振り返り）を行います。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）、ものづくり
留学生受入れの可否 不可

特記事項

96.  社会福祉法人豊心会　【助成あり】

所在地 松江市西浜佐陀町1399-34

事業内容
介護事業（特別養護老人ホーム、ショートステイ、デイサービス、居宅介護支援事業所、訪問看
護、配食サービス）

募集部署 本部（松江市西浜佐陀町）、松江市大輪町
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
福祉施設で様々な専門職がどのように考え働いているのか？ 
利用者の幸福を考えてどのようにサービスを提供しているのか？

実習内容のタイプ 事務・管理系、サービス（販売・福祉を含む）、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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97.  医療法人社団水澄み会　【助成あり】

所在地 浜田市三隅町河内451-1

事業内容
水澄み会は島根県内で地域と連携しながら高齢者のための多様な医療・福祉サービスを提供して
おります。

募集部署

①介護老人保健施設アゼーリみずすみ（浜田市三隅町） 
②グランドケアホームはまぼうふう（浜田市久代町） 
③高齢者複合施設アゼリア（松江市黒田町） 
④もやいの家うのはな（益田市遠田町） 
⑤もやいの家ひきみ（益田市匹見町）
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
・高齢者福祉事業の現場における必要な知識と技術の習得（介護職、リハビリ職、栄養士職、看護
職、事務職） 
・社会人としてのマナー

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項

98.  株式会社いずもえん　【助成あり】

所在地 出雲市西園町3913-1

事業内容 病気や障がい、生活困窮などの方々の就労支援を行っています。

募集部署 ①西園事業所　②原分事業所
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
就労支援としての仕事を一緒に行っていただきます。仕事を通じて、社会に貢献できる喜びを感じ
ていただけると思います。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）、ものづくり、食品関連（農業含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

99.  社会福祉法人島根県社会福祉事業団

所在地 松江市東津田町1741-3　いきいきプラザ島根5階

事業内容
県内各地で特別養護老人ホーム6か所、障害者支援施設4か所、保育所1か所の経営をするな
ど、幅広く福祉サービスを展開しています。

募集部署
特別養護老人ホーム天神、地域密着型特別養護老人ホームサテライトおやま、ハートフルおやま
（グループホーム）
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2/17（月）～2/19（水）
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
多職種の仕事を知ることができ、ICTを利用した福祉機器の体験ができます。またどんな仕事にも
役立つ「傾聴力」の研修が受けられます。普段関わる機会の少ない福祉現場を見てみませんか？

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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100.  社会福祉法人ひまわり福祉会　【助成あり】

所在地 出雲市神西沖町2479-6

事業内容
利用される高齢者一人ひとりに合わせた日常のケア、リハビリを職員で考え、実行し、その人の笑
顔を引き出せたときがまさに「感動」です。

募集部署
①高齢者福祉施設ひまわり園（出雲市古志町）　②介護老人保健施設ナーシングセンターひまわ
り（出雲市古志町）
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 3～5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
体験：職員に同行・見学・お年寄りの話し相手・福祉用具操作・レク活動・食事の準備片づけなど 
オリエンテーション：「福祉施設が多職種の連携で成り立っている。」など

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項 留学生の場合、日常的な場面で使われる日本語の理解ができる方。

101.  株式会社ヒカリエ　【助成あり】

所在地 雲南市三刀屋町下熊谷1675-2

事業内容
介護という仕事を通して、利用者様の思いを叶える仕事。人の為に何かできる気持ちが一番大
切。他者の笑顔を通して自己実現する仕事。

募集部署 住宅型有料老人ホーム ウェルライフ三刀屋

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間、応相談
募集学年 大学3年、短大1年、高専4年・専攻科1年、専修1年、大学院1年

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
利用者の方とのふれあい（散歩、話し相手など）を通して、自分自身が社会の中でどういう存在に
なりたいか見つめなおす。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項

102.  社会福祉法人浜田福祉会

所在地 浜田市内村町365-7

事業内容
主な事業は老人福祉・介護保険事業です。 
浜田市西部を中心に特別養護老人ホーム、ケアハウスなど９つの事業を展開しています。 
その他にも地域貢献事業を積極的に行っています。

募集部署
①特別養護老人ホーム美川苑　②美川デイサービスセンター　③グループホームみかわ　④グ
ループホーム美川の郷　⑤ケアハウス美川　⑥訪問介護事業所・美川　⑦居宅介護支援事業所
ケアハウス美川　⑧居宅介護支援周布事業所
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 複数の事業が果たすそれぞれの役割、多職種の職務と役割、地域との交流など

実習内容のタイプ 事務・管理系、サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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103.  社会福祉法人水澄み会　【助成あり】

所在地 浜田市長沢町1428-6

事業内容
社会福祉法人水澄み会は島根県浜田市内で高齢者介護事業所を運営しています。 
地域と連携しながら高齢者のための多様な医療・福祉サービスを提供しています。

募集部署
①特別養護老人ホームロング・レン（浜田市長沢町） 
②グループホームゆうな（浜田市三隅町）
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
・高齢者介護の現場における必要な知識と技術の習得（介護職、看護職、リハビリ職、栄養士職、
事務職） 
・社会人としてのマナー

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項

104.  社会福祉法人隠岐共生学園　【助成あり】

所在地 隠岐の島町栄町1088

事業内容 本物の「介護」や「保育」を感じに来てください。

募集部署
①特別養護老人ホーム静和園（隠岐の島町）　②老人保健施設ともいきの郷（隠岐の島町）　③
隠岐共生学園第二保育所（隠岐の島町）　④養護老人ホーム花仙（松江市玉湯町）　⑤介護老
人保健施設もちだの郷（松江市持田町）
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
レクリエーション、食事介助等の軽介護、子供の見守り、製作等。社会福祉の魅力を感じ新たな人
生観が得られます。栄養・調理部門でも受入れ可能です。

実習内容のタイプ 事務・管理系、サービス（販売・福祉を含む）、食品関連（農業含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

105.  島根県農業協同組合　本店

所在地 松江市殿町19-1

事業内容
営農経済、信用（金融）、共済（保険）など、様々な事業を通して島根県の農業と地域の発展のた
め事業を展開しています。

募集部署 本店、営農経済本店（出雲市斐川町）
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
事業概要説明、職場見学、グループワーク、営農指導員に同行して経営指導や技術指導の補助
を行っていただく予定です。

実習内容のタイプ 事務・管理系、食品関連（農業含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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106.  株式会社ゴウツゲストハウジーズ　【助成あり】

所在地 江津市浅利町166-2

事業内容 ゲストハウス・コワーキングスペースの運営

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 ゲストハウスを利用される方へのおもてなし、各種イベントの企画立案実行

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

107.  島根県農業協同組合　いわみ中央地区本部　【助成あり】

所在地 浜田市黒川町3741

事業内容 農業を中心に、金融、保険、葬祭、福祉など地域の皆様の暮らしをサポートする仕事です。

募集部署 企画総務部

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
当ＪＡの各事業を体験していただき、地域と関わりながら仕事をすることの意味を体験していただき
ます。

実習内容のタイプ 事務・管理系、企画・営業系
留学生受入れの可否 不可

特記事項

108.  特定NPO法人あしぶえ　【助成あり】

所在地 松江市八雲町平原481-1

事業内容
しいの実シアターを拠点に、演劇による人づくり、まちづくりに取り組んでいます。専属劇団あしぶえ
の上演だけでなく、表現コミュニケーション力育成事業を行っています。

募集部署 ①しいの実シアター　②かやぶき交流館
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間、要相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
〇ワークショップ等の当日運営サポート
〇文化施設の管理体験
〇スタッフ業務の体験

実習内容のタイプ 事務・管理系、サービス（販売・福祉を含む）、その他
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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109.  株式会社イーウェル　松江オペレーションセンター

所在地 松江市玉湯町布志名767-31

事業内容
<福利厚生サービスを通じて、“しあわせ”で“安心”できる暮らしをサポート>
私達イーウェルは、300万人を超える全国の従業員およびそのご家族様へ向け、福利厚生サービ
スを企画・提供する会社です。

募集部署 ①松江オペレーションセンター　②米子オペレーションセンター（鳥取県米子市）
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2/12（水）～2/14（金）
実習日数 3日間
募集学年 大学3年、短大1年、大学院1年

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
○ビジネスマナー、電話応対などの研修
○業務体験（書類チェック、データ入力、電話応対、郵便物の受発送などの事務対応）
○グループワーク

実習内容のタイプ 事務・管理系
留学生受入れの可否 不可

特記事項
※米子オペレーションセンターへは社有車でお連れします。
通勤方法：公共交通機関可、マイカ-可（無料駐車場有）、自転車可（敷地内駐輪場有）

110.  株式会社エブリプラン　【助成あり】

所在地 松江市北陵町46-6

事業内容
地域づくり支援、環境施策、社会資本整備の推進等、地域課題解決を担うコンサルタント会社で
す。地方においても都会と変わらない、やりがいのある仕事が見つかるはずです。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
発注者協議、ワークショップ・ワールドカフェ運営支援など現場体験を通して社会組織を体験でき
る。社内業務においては、基礎となる情報収集・資料作成等スキルを学ぶことができる。

実習内容のタイプ 企画・営業系、ＩＴ、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

111.  株式会社グロップ　松江オフィス

所在地 松江市浜乃木2-15-3

事業内容
人材派遣、製造派遣、海外人材、BPO、ロジスティクスなど、企業活動の最適化を多方向から支
援するのが私たちグロップです。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容

・人材派遣、請負について
・職業選択のできる時代の仕事紹介について
・職種について 
・島根県内の企業について 
・営業手法やコミュニケーションの取り方

実習内容のタイプ 事務・管理系、企画・営業系
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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112.  山陰中央テレビジョン放送株式会社

所在地 松江市向島町140-1

事業内容 民間放送業（ローカルニュース、情報番組、各種イベントなどを通じて地元に貢献しています。）

募集部署 未定

実習時期 3月中旬
実習日数 3日間
募集学年 大学3年、高専4年・専攻科1年、大学院1年

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 未定

実習内容のタイプ その他
留学生受入れの可否 不可

特記事項

113.  株式会社さんびる　【助成あり】

所在地 松江市乃白町薬師前3-3

事業内容

・ビルメンテナンス（清掃、設備管理等） 
・指定管理（施設の管理、イベント等） 
・健康福祉（介護予防教室、特定保健指導等） 
・さんびるアカデミー（学童塾、健康塾、卓球塾） 
・フード（レストラン）

募集部署 松江市内の各部門

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容

①会社概要、取組み等の説明 
②ビルメンテナンスの体験（総合職） 
③健康福祉の体験（健康、スポーツ指導） 

実習内容のタイプ 企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項

114.  株式会社日西テクノプラン　【助成あり】

所在地 松江市東津田町1329-1

事業内容 建設コンサルタント・地質調査・測量・補償コンサルタント・とび土工・さく井業務

募集部署 技術部

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
弊社が設計を行った現場の見学を通し、建設コンサルタントの作業内容（設計内容）を確認する。
またCAD操作や測量機器の使用を通じて、土木設計方法を習得する。

実習内容のタイプ ものづくり、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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115.  有限会社パリティクラブ

所在地 松江市中原町167-1-1F

事業内容
広告に関するコンサルティング、グラフィックデザイン、動画作成、Webサイト作成、イベント企画、
3DCG作成など幅広い専門性を武器にしたデザイン会社です。

募集部署 ①営業部　②制作部
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月～3月（※月末は除く）
実習日数 3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
「相手のニーズに答える企画・立案力」「情報発信業務の心得」などを身につけてもらえるプログラ
ムを考えています。どんな業種に就職するにも、企画立案力、デザイン思考、情報発信能力などは
必要かと思います！

実習内容のタイプ 企画・営業系、ＩＴ、その他
留学生受入れの可否 可能

特記事項
駐車場はありません。松江しんじ湖温泉駅から徒歩圏内のため、公共交通は利便性が高いです。 
スキルの有無は問いませんが、イラストレータ、Web制作、３DCGモデリングの知識がある方は歓迎
です。

116.  株式会社ホテル一畑　【助成あり】

所在地 松江市千鳥町30

事業内容 宿泊、宴会、婚礼、レストラン等

募集部署 営業部、料飲部、売店、スチュワード
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間または3日間、応相談
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
宿泊部研修(客室清掃・フロントアテンド）、料飲部研修（宴会場及びレストランの会場設営等） 
売店研修(売店商品整理、販売補助）、スチュワード研修（食器洗浄・片づけ）

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

117.  ＮＰＯ法人松江音楽協会　【助成あり】

所在地 松江市西津田6丁目5-44

事業内容 プラバホールを中心とした音楽事業の企画運営

募集部署 松江市総合文化センター プラバホール

実習時期 ①2/19（水）～2/23（日）　②2/27（木）～3/2（月）
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 音楽事業（クラシック）のチケット販売を中心に実習します。

実習内容のタイプ サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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118.  山陰防災電機株式会社

所在地 出雲市西園町206-1

事業内容
学校・病院・店舗・工場などのお客様に火災を知らせる火災報知器や火を消す消火器・スプリンク
ラーの保守点検や火災報知器・放送設備・監視カメラなどの工事を行い、安全・安心を提供しま
す。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容

営業業務体験、消火器や火災報知機などの点検業務体験、火災報知機等のプログラム体験、現
場管理業務体験。
実務型のインターンのため、職場の雰囲気や仕事内容の適性を確認できます。 

実習内容のタイプ 事務・管理系、サービス（販売・福祉を含む）、まちづくり（建設含む）
留学生受入れの可否 不可

特記事項 ＪＲ（出雲市駅又は出雲神西駅）を利用して通勤される場合は駅から会社まで送迎します。

119.  株式会社フェズ

所在地 大田市大田町大田イ259-5

事業内容

フェズでは、自社メディアを運営。 
記事原稿をベースに、画像編集や入稿をし、生活者に役立つWebコンテンツを毎日制作していま
す。 
メンバーは地元活性化の一部に携わりたい！ 

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日以上
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容

大田市初となるWebライター職業を体験してもらいます。 
誕生日プレゼントを選ぶとき、旅行に行くとき… 
何かに困って検索をした人に対して、有益になるような情報を出すため、Webマーケティングの力
がつきます。

実習内容のタイプ ものづくり、ＩＴ
留学生受入れの可否 可能

特記事項
・PCでのタイピングが可能な方 
・電車での通勤が可能な方（駐車場が社員分しかないため、自分で用意ができれば車通勤も可。） 
・留学生の場合は日本語の会話に問題がない方

120.  合同会社EGAHOUSE&COMPANY　【助成あり】

所在地 江津市浅利町166-2

事業内容 地方創生・地域活性化・教育に資するコンサルティング事業。

募集部署 所在地に同じ

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 コンサルティング業に関連するスキル全般、職業観・人生観の醸成

実習内容のタイプ 企画・営業系、まちづくり（建設含む）、その他
留学生受入れの可否 可能

特記事項
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121.  ドクターリセラ株式会社

所在地 江津市和木町508-1

事業内容 ドクターリセラは「美と健康と地球環境」を考えた製品を提供しているお化粧品の会社です。

募集部署 江津カスタマーセンター　リセラダイレクト事業部

実習時期 2月～3月末
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容

インターンシップでは 
私たちの会社がどんな会社なのかを説明します。 
(働きかた、会社の雰囲気など) 
 
また、社会人としてのマナーを身につけることができます。 
製品知識も勉強できます！ 

実習内容のタイプ 事務・管理系、サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項

122.  雲南市役所

所在地 雲南市木次町里方521-1

事業内容
人口減少が著しい課題先進地ですが、全国に先駆けて課題解決先進地となり、モデルとなるよう
な人口社会増を目指す雲南市。地域住民との交流・意見交換、移住定住・結婚対策事業の企
画・立案等が中心の業務です。

募集部署 うんなん暮らし推進課

実習時期 2月～3月中旬
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
雲南市の各種取組を理解してもらった上で、地域住民との交流や意見交換、UIターン者へのインタ
ビューを経て、移住定住施策や結婚支援対策の企画・立案が主業務となります。一般的な行政と
は違う部分を体験できます。

実習内容のタイプ 事務・管理系、企画・営業系、サービス（販売・福祉を含む）
留学生受入れの可否 可能

特記事項
PCスキル（簡単なワード、エクセル入力程度）
■希望事業所3つのうち、官公庁の希望は最大2つまでとします。必ず民間または公的団体の事
業所も1つ以上記入してください。

123.  浜田市役所

所在地 浜田市殿町1

事業内容 公務一般

募集部署 ※別紙「行政機構図」を参照。
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 2月上旬
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 地方公共団体事務

実習内容のタイプ 事務・管理系
留学生受入れの可否 不可

特記事項
希望については「〇〇部〇〇課」まで記入。
■希望事業所3つの内、官公庁の希望は最大2つまでとします。必ず民間または公的団体の事業
所も1つ以上記入してください。
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124.  江津市役所

所在地 江津市江津町1525

事業内容
市役所って何しているかわかりますか？まちに必ずあるんだけどどういうことしてるのだろう？短期間
ですが一緒に行政マンとして働いて市役所を知ってみましょう！

募集部署
①政策企画課地域振興室、②商工観光課、③社会教育課、④建設部門（土木建設課、都市計
画課、下水道課）
希望により調整します。申込書の希望する部署・店舗欄にご記入ください。【申込書への記載要】

実習時期 3月
実習日数 3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
市役所の仕事は、直接的、間接的に市民の生活にかかわってきます。就業体験でどのように市民
生活に関わっているのか実感することにより働き甲斐を得られるのではと思います。

実習内容のタイプ 事務・管理系、企画・営業系
留学生受入れの可否 可能

特記事項
■希望事業所3つの内、官公庁の希望は最大2つまでとします。必ず民間または公的団体の事業
所も1つ以上記入してください。

125.  邑南町役場

所在地 邑南町矢上6000

事業内容
四季折々の自然と心豊かな人情にあふれる邑南町では、「日本一の子育て村構想」と「A級グルメ
立町」を2本柱に掲げて定住促進に取り組んでいます。

募集部署 総務課ほか
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月～3月末
実習日数 5日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容
公務職場では決められた仕事を行っていますが、地域活性化の取組み、定住支援や観光、食と
農の連携による町の魅力アップなどの仕事に触れてもらう予定です。

実習内容のタイプ 事務・管理系
留学生受入れの可否 不可

特記事項
公共交通機関の１日の本数が少ないため、通勤には自動車で通勤してもらう事が必要となります。
■希望事業所3つのうち、官公庁の希望は最大2つまでとします。必ず民間または公的団体の事
業所も1つ以上記入してください。

126.  島根県信用保証協会　【助成あり】

所在地 松江市殿町105

事業内容 中小企業支援業務（信用保証、経営支援、管理業務等）

募集部署 総務部、業務統括部、営業部
複数の部署を全て体験予定です。【申込書への記載不要】

実習時期 2月上旬～中旬
実習日数 5日間または3日間
募集学年 指定なし

学科/専攻制限等 制限なし

実習内容 当協会の概要説明、業務説明、業務体験（信用調査、経営支援、債権回収）

実習内容のタイプ 事務・管理系、企画・営業系
留学生受入れの可否 不可

特記事項
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