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スタッフ紹介 ～石見事務所～ 

前号の松江事務局に引き続き、石見事務所のメンバーをご紹介します。今年度は新メンバー1 名を迎え、地域のみなさんと 

一緒に、さらに石見を盛り上げていきたいと思います！今年 1 年、よろしくお願いします！！ 

 

今月の和歌  「おかえり。」と夕日の畦道振り向けば となりのおばちゃん 両手に赤かぶ  （東京都新宿区 高尾康太さん） 
                                              第 3 回農業・農村はかっこいい！和歌募集 優秀賞作品  

★メンバーへの質問★ 

①好きな言葉（座右の銘）は何ですか？ ②休日の楽しみは？ ③みなさんへ一言コメント！ 

小笠原
お が さ は ら

 勝司
か つ じ

 所長 

生田
い く た

 祐
ゆ う

介
すけ

 参事 （主担当：益田・川本・邑南） 奈良井
な ら い

 健
けん

悟
ご

 主任 （主担当：大田・浜田・美郷） 

山崎
や ま さ き

 紀
の り

明
あき

 専任スタッフ (担当：しまね田舎ツーリズム） 山藤
さ ん と う

 美幸
み ゆ き

 専門スタッフ （主担当：吉賀） 

黒川
く ろ か わ

 裕美
ゆ み

 専門スタッフ （主担当：江津・津和野） 水
みず

黒
く ろ

 望
のぞみ

 スタッフ （副担当：大田・浜田・美郷） 

①物事は全て偶然ではなく必然 

②子どもと遊ぶ 

③皆さまに役立つ存在になれる

よう、一生懸命学びます！ 

①人間万事塞翁が馬 

②ウォーキングと庭いじり 

③しまね田舎ツーリズムを 

始めてみませんか？ 

①計画された偶発性 

②時間を贅沢に使う  

③色んな話を聞かせて 

ください！ 

 

①本物をみる！ 

②体力回復！ 

③皆さんと一緒に力を合せて  

  取り組みます！ 

 

①No pain, no gain  

「痛みなければ、得るものなし」  

②おいしいお酒を飲む！  

③地域づくり 2 年目です！ 

一緒に学びましょう！ 

①不易流行 

②体を動かしたあとのいっぱい  

③知恵をだし、力を合せて、 

 地域づくりしましょう！ 

 

①すべてのことに意味がある、 

  一期一会、他力本願  

②夜更かし 

③活用されてなんぼの財団 

です。お気軽にご相談を！ 

 



■締 切 日：平成 30 年 5 月 31 日（木）当日消印有効  

■対   象：がん患者に対する啓発、患者相談等、がん患者の生活、

がん克服などに資する目的を持った患者会※２年以上に

わたり実績・活動が認められる・会則がある団体 

■対象事業：市民・がん患者支援の活動、事業  

■助成金額：1 件あたり 10 万円（上限） 総額 50 万円  

●問合せ先：NPO 法人がん患者団体支援機構のぞみ基金 

TEL：03-5787-6411 FAX：03-5787-6420 

https://www.shimane-ikiiki.jp/subsidies/3840 

■応募期間：平成 30 年 6 月 1 日(金)～6 月 15 日（金） 必着 

■対   象：非営利団体、市民が主体的に参加し活動する団体 

（国内に活動拠点があり２年以上の活動研究実績がある） 

■対象事業：プロジェクトテーマは「中堅世代の人々の心とからだのヘル

スケアに関する市民活動および市民研究」 

■助成金額：1 件につき 300 万円（上限）助成件数７件程度 

●問合せ先：ファィザープログラム事務局 担当 武藤・坂本 

TEL：03-5623-5055 FAX：03-5623-5057 

https://www.shimane-ikiiki.jp/subsidies/3836 

■締 切 日：平成 30 年 5 月 31 日（木） 当日消印有効 

■対   象：原則として非営利の法人であること。※ただし、法人でな

い場合でも、3 年以上の継続的な活動実績があり、組織

的活動を行っている団体は対象とする。 

■対象事業：社会福祉事業（福祉施設の運営、福祉活動など）を行う

民間の団体が企画する事業案件※条件有 

■助成金額：1 件あたり 200 万円（上限） 助成件数 50 件以上 

●問合せ先：（社福）丸紅基金 TEL：03-3282-7591/7592 

https://www.shimane-ikiiki.jp/subsidies/3839 

■締 切 日：平成 30 年 6 月 30 日(土)  

■対   象：療養中の患者さんやご家族のサポートを積極的に行う団

体及び個人 

■対象事業：日本国内において実施される活動で条件を満たすもの。

①患者さんやご家族に対する様々な支援活動②その他

この基金の目的達成に資する活動  

■助成金額：1 件あたり 50 万円（上限）  

●問合せ先：（公財）公益推進協会 基金事務局 担当 高野 

TEL：03-5425-4201 FAX：03-5405-1814  

https://www.shimane-ikiiki.jp/subsidies/3833 

■開催日時：平成 30 年 6 月 17 日（日） 14:00～15:30 

■会   場：出雲市大津コミュニティセンター会議室 

           (出雲市大津町 1727-5) 

■参 加 費：無料 

■内   容：「自閉症ってどんな障がい？」「特徴は？」「自閉症の人に

接する時にどのようにすればいい？」などの疑問に答える、

勉強会を開催します。予約不要。   

●問合せ先：アフターアワーズ出雲 

TEL：080-8241-6704(三上)  

https://www.shimane-ikiiki.jp/events/3764 

■締 切 日：平成 30 年 5 月 31 日（木）当日消印有効  

■対   象：特定非営利活動法人、学校法人、社会福祉法人、ボラ

ンティアグループ等市民主体の公益的団体※他条件有 

■対象事業：◎日本国内で起こる災害に「備える」ための活動◎災害

から生命を「守る」ための活動◎災害後の生活再建へ

「つなぐ」ための活動 

■助成金額：1 件あたり 50 万円（上限） 総額 800 万円  

●問合せ先：真如苑「Ｓｈｉｎｊｏプロジェクト」市民活動公募助成事務局 

TEL：042-538-3892 FAX：042-538-3841 

https://www.shimane-ikiiki.jp/subsidies/3838 

【西部会場】 

■開催日時：平成 30 年 6 月 2 日（土） 13:00～17:00 

■会   場：民泊 「うづい通信部」（邑南町） 

■事例団体：中国山地フロンティアの会（美郷町） 

「関係人口」の増加で地域との「かかわりしろ」をつくる 

【東部会場】 

■開催日時：平成 30 年 6 月 1 日（金） 13:00～17:00 

■会   場：奥出雲多根自然博物館（奥出雲町） 

■事例団体：森と畑と牛と（奥出雲町）  

里山で取り組む、食べるモノとコトの商品化 

    
助成金・イベント情報 

詳しい情報は「島根いきいき広場」で検索 https://www.shimane-ikiiki.jp 

2018 年度 (第 44 回) 
「社会福祉助成」 

第２回 がん患者団体支援機構 
のぞみ基金助成 

サイト「島根いきいき広場」には助成金・イベント情報が盛りだくさん！  

一部を抜粋してお届けします。QR コードはこちら ☞ 

2018 年度公募助成 
「市民防災・減災活動公募支援」 

心とからだのヘルスケアに関する
市民活動・市民研究支援 

障がい福祉に関する勉強会 
「自閉症を知る勉強会」 

「横寺敏夫 患者と家族の 
支援基金」 助成 

平成 30 年度 地域づくりセミナー                 
「成果の導きだし方 ワークショップ」    講師：石川孔明氏 

■定  員 ：各会場 20 名（10 団体） ■申込締切：平成 30 年 5 月 25 日（金） ■対象者：定住財団の助成採択団体、申請予定の団体

●問合せ先：（公財）ふるさと島根定住財団 0852-28-0690 （加納・梶谷・谷）  https://www.shimane-ikiiki.jp/events /3760 

 

ワークショップの内容  第１部 13:00-15:00 成果とは何かを学ぶ基礎編・他団体の活動を聞き、成果の導きだし方を模擬体験 

第２部 15:00-17:00 自団体の成果を導き出すワーク（希望団体のみ） 
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0855)25-160

l： iwami@teij

元 

食改さん  

 

ッフの「学び」も兼

も日々更新中！ 

活動支援センター

てください♪ 

市朝日町478-1

90  FAX (08

@teiju.or.jp 

でを

の
きず
の仕
って
きな

のが

く活
ちら
え

料理
緒に
ら食
いる
事の
感じ
 

美味
るこ
な発
応も

労し
りま
して
こと
に、
なっ
す。
 

る行
がっ
（Ｍ）

市相生町 139

支援センター「

00  FAX (08

ju.or.jp 

194

島根

のほ

連絡

子育

りの食

に「食

食か

きれ

また

のメ

へ慰

いる

健康

ス食の

活動

公民

高齢

ている

島根
会長

      

兼ねて取材させてい

主な活

ー（ふるさと島根

8 松江テルサ

852) 28-0692

1-8 シティパル

いわみぷらっと

855)25-1630

（しまね県民活

47 年島根県大

根県食生活改善

ほか、全国食生

絡協議会の副会

育てを通してバラ

食事の大切さに

食改さん」へ。 

から健康な人づ

ればと、日々奮闘

た、地域の舞踊

ンバーとしても

慰問をし、多くの

る。 

康づくりのアドバイ

の普及や手作り

動、郷土料理実習

民館、保育所（園

齢者クラブなどと連

る。 

根県食生活改
長  宮本 美

 ▲食育活動

 

いただいています。

活動

根定住財団）で

サ３階 

2 

ルク 

と」内 

0 

活動支援センタ

田市出身。 

善推進協議会

活改善推進員

会長も務める。

ランスのとれた

に気付き、平成

づくり、地域づくり

闘中。 

グループ「笑舞

活動。福祉施

の方へ元気を届

イザーとして、バラ

りのおやつ作り、

習等を行う。 

園）、幼稚園、学

連携しながら活

改善推進協議会
美保子 さん

動の様子  

 

 

 

 

ー）

会長

団体

手作

6 年

りがで

舞会」

設等

届けて

ラン

減塩

学校、

活動し

会 
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